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ZATEPLETE SI STROP VASEHO DOMU

Stropem v domé
miiZe unikat aZ po-
lovina tepla. Je totiZ

V

odedavna znamo, ze

Y .

chladnych podzimnich dnech
se pomalu piipravujeme na jesté

nejvice usetfit za topeni. Nikdo neni rad,

k dispozici nebo je
ptili§ nizky. Na vol-
nou plochu podla-
hy ptdy se nafouka

teply vzduch stoupi kdyz ma doma zapnuté topeni na nejvyssi vrstva  mineralni
nahoru. Pokud tedy stupen, ale pofad je mu zima. Jak zajistit, vlny o sile 20 az 30
neméate  zateplené aby vam z vaseho domu teplo neunikalo? centimetrii.  Tato
piidni prostory, je Kromé vymény oken a zatepleni fasady vrstva jiZ velmi dob-
MoZné, Ze vam prave je tu jedté jedno feSeni. Svij dum muzete fe tepelné izoluje
tudy unika vase dra- ochranit foukanou stropni izolaci. a zaroveli ji lze po-
hocenné teplo. fidit za rozumnou

Pfll CINA davcﬁr,n a zabrani vzniku plisni.  cenu. Pomér cenya tispory nakla-

UNIKU TEPLA »Rozdil teplot v obytnych mist- dd na topeni tady podle Vaiikové

Pfi¢inou ztrat tepla byva pro-
vedeni stropli. U starSich objektt
tvorf konstrukei v&t§incu tramo-
vy strop. ,,Tramy jsou vzdalené
pfiblizné jeden metr od sebe
ajejichvyska se pohybuje mezi 20
a7 25 cm. Nachéazi se zde prazdny
meziprostor mezi jednotlivymi
tramy. A teplo tudy proudi pry¢,”
fika Sarka Vankova z IP Polna.

MINERALNI FOUKANA
IZOLACE

Jak tedy pudu zateplit? Vy-
zkouSet mfiZzete mineralni fou-
kanou izolaci. Utésnit by méla
i ty nejmensi mezery, kudy by
teply vzduch mohl uniknout. Na-
vic podle Vaikové zvysi poZarni
odolnost domu a ztlumi hluk.
»INechutna ani hmyzu nebo hlo-
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nostech ucitite hned po zatep-
~ o ¢f

leni, a to prdmérné o 5 stupnd,
dodava.

| APLIKACE IZOLACE

Jak se takova foukana izolace
aplikuje? Existuji celkem tii zpi-
soby. Prvnim je foukénido dutiny
v podlaze pidy. V tomto pfipa-
dé musite mit k dispozici volny
prostor nad stropem obytnych
mistnosti, tedy v podlaze ptdy.
Diky této technologii se zatepli
i velmi téZko pristupné prostory.
Staéi jen nékolik otvort v pod-
laze pidy, které se po nafoukéani
znovu uzaviou. Ve je dokonale
utésnéno, i ty nejmensi skulinky,
kudy by mohlo teplo unikat.

Druhy zplsob je nafoukani
pfimo na podlahu pidy. Izolu-
je se tam, kde neni duty prostor

vychazi nejlépe. Nevyhodou viak
je, Ze ptidu nelze jinak vyuZit.

Posledni mozZnosti je foukani
do nové poedlahy. K tomu miizete
pristoupit, pokud chcete padni
prostor nadale vyuZivat, napii-
klad k letnimu bydleni, nebo
krelaxaci. Vytvofiselehka, velmi
stabilni nova podlaha. Konstruk-
ce se predem pfipravi a nasledné
je smontovana pfimo na pldé.
Diim tak nezatéZujete poklada-
nim tézkych izolaénich desek
a betonovou podlahou.

| sEDLOVE STRECHY

Sedlové stiechy se izoluji témi-
to tfemi zmifovanymi zpisoby.
Zatepli se i velmi téZko ptistupné
prostory a vytvori sei protihluko-
v4 a protipozarni vrstva. Hotovo
miize byt uz za tii hodiny. Jak ale

pokracovdni na str. 09




postupovat, pokud jste majiteli
domu s rovnou stfechou?

JAK NA ROVNE
STRECHY

Podle IP Polna je problémem
rovnych stfech naptiklad od-
tavani sn¢hu na stfeSe. Voda
z roztatého snéhu v okapech za-
mrza, vytvareji se rampouchy,
které svou vahou okapy ni¢i.
Tajici voda pak sték4 po sténach
a poskozuje omitky. Na stfe-
chéach se také mohou vytvaret je-
zirka roztaté vody a v misté spojii
na plechovych stfechach zatéka.
U plochych stiech se oviem ne-
Jjedna jen o vlhkost zvenku, pro-
blémem je také vlhkost zevnitr.
Vlivem 3patného zatepleni zde
vznikaji studena mista, na nichz
se srazi vodni para a brzy se obje-
vi plisen. Ta predstavuje problém
nejen esteticky, ale predev§im
zdravotni. ., Tyto tézkosti ve vétsi-
né piipaddl vytedi spravné navr-
zené dodateéné zatepleni. Dilrraz
je nutno poloZit na slova spravng
navrzené. Z hlediska vlhkosti
a teploty patii stfedni konstruk-
ce k nejnamahavéj§im Castem
domu,” fik4 Varikova. Spravny
n4vrh na zatepleni v sobé skry-
va riizna askali, a proto bychom
méli — pokud se pro zateplovani
rozhodneme — zavolat odborni-
ky. ,,Zatepleni rovné stiechy je

nejvhodnéjsi provadét v 16t€ nebo
zaCstkem podzimu, kdy jesté
byva stabilni pocasi. Musf se vy-
tvofit revizni otvor a k tomu ne-
potrebujeme dést. V budoucnu se
revizni otvor bude hodit, tfeba az
hasi¢i ptijedou likvidovat hnizda
sr$nd a vos,” dodava.

V LETE ZAMEZ]

TAKE HORKU

Zatepleni podkrovni ¢asti va-
Seho domu vdm miZe pomoct
iv 1été. Horko totiZ nebude pro-
nikat do vasich loZnic. Zatepleni
ploché sttechy ocenite za par-
nych letnich dnt, kdy se jinak
v hornich mistnostech neda vy-
drZet. Izolace zabrani prostupu
tepla a horni mistnosti zGistavaji
iv]éte obyvatelné.

KOLIK USETRITE?

Jako jedna z mozZnosti, jak use-
tfit za topeni, je vyména oken.
Tou usporite 8,8 % nakladi na
topeni a kazdé procento tspory
pfijde na zhruba 27 tisic korun.
Dalsi mozZnosti je zatepleni fasa-
dy, které se povazuje za G¢innéj-
§i. Snizi se tim naklady na topeni
az 044 % a cena dosahuje 10 tisic
korun na jedno procento Gspor.
Zateplenim stropu uSetfite tfeti-
nu nakladd za topeni a investu-
jete 5,5 tisice korun na procento
uspor. Je jen na vas, jaky zpiisob

za 3 hodiny.

L

S nami je zateplovani
uplné JINE KAFE!

Diky izolaci stropu domu udetffte v zimé aZ tfetinu ndkladi za vytapént. V 1té se naopak zbavite
nepfijemného horka v mistnostech pod stfechou. Diky moderni technologii foukané mineralnf
izolace MAGMARELAX jsou prdce rychle hotové. Zateplenf je ¢isté a b&Zny strop domu je hotovy

Méme zkudené lidi, jsou pfjemni a svoji préci dokonale znaji. Nenechdme vés na holitkach.
MZete se spolehnout. Nase kalkulace jsou pevné, bez vicepraci. Zaplatite jen to, cosi sjedndme
a ani po dokonéenf Vds neopustime. Standardni zaruka je u nds 15 let.

Vice na telefonu 800 100 533 nebo na www.mojeizolace.cz
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si zvolite.

JAKY MATERIAL
POUZIT?

Nic v8ak neuSetfite, pokud
na zatepleni nepouzijete ten
spravny materidl. Davejte ze-
jména pozor na mozné problémy
s kondenzaci vodni pary. Zaklad-
ni vlastnosti kvalitniho izolantu
proto je nenasakavost. V nepii-
stupnych mistech je také dule-
Zité, aby mél material na zatep-
lenf dlouhodobou zaruku svych
vlastnosti. Rozhodné se v tomto
pripadé nevyplaci Setfit. Zatep-
leni bychom méli provést tak, aby
bylo jisté, ze ucinek potrva néko-
lik desitek let. ,Toho lze doséh-
nout materialy, jako je napfiklad
foukan kamenn4 vina zarucujici
nehorlavost, nesléhavost a ¢as-
te¢né i protihlukovou izolaci,”
popisuje Vaikova. Podle ni jsou
izolaéni prace v takto omezeném
prostoru slozité i proto, Ze zde
nepfichazi v dvahu manipulace
s jakymikoliv v&t8imi predméty.
Regenim miize byt technologie,
kdy je izolani material na mis-
to uréeni dopravovan pomoci
hadic bez nutnosti manipulace
s objemnymi baliky klasické izo-
la¢ni hmoty. Tato technologie
se osvédcila na mnoha mistech
veetné klimaticky drsnéjsich hor-
skych oblasti. (pap) m

sleva 15%
na izolaci
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